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Unsere zunehmend digitalisierte Welt eréffnet fur uns vielféltige Még-
lichkeiten zur gegenseitigen IKommunikation rund um den Clobus, ver-
sorgt uns mit den aktuellsten Nachrichten und Informationen, férdert
Kreativitdt und Flexibilitét, bietet Unterhaltung und erweitert unseren
Handlungsspielraum.

Erwachsene wie auch Heranwachsende kénnen sich dieser bunten digi-
talen Welt immer seltener entziehen. Und das sollen sie auch gar nicht. Im
Cegenteil: Wer verantwortungsbewusst mit Medien umgeht, nimmt am
gesellschaftlichen Leben teil und bleibt am Puls der Zeit!

Nun zeigen Studienergebnisse der letzten Jahre immer deutlicher den
Wandel, der in den Wohn- und Kinderzimmern heutiger Familien ange-
kommen zu sein scheint: eine Steigerung des Medienkonsums, nicht zu-
letzt wahrend der Corona-Pandemie, und damit auch des Konfliktpoten-
zials innerhalb der Familien.

Fur Eltern ergibt sich daraus die Frage: Wie behalten wir den Uberblick tber
das Mediennutzungsverhalten unseres Kindes inmitten der scheinbar un-
begrenzten Moglichkeiten durch Smartphone, Social Media, Computer &
Co?

Zuallererst gilt: Jede Familiensituation sowie jedes Kind sind anders und
Anderungen im gewohnten Rhythmus sind vollkommen normal. Alle Vor-
kehrungen, die Sie gemeinsam mit lhren Familienmitgliedern treffen, gelten
,2auf Zeit” und mussen stets erneut hinterfragt und ggf. neu ausgehandelt
werden. Kompromisse gehoren ebenso dazu wie auch die wechselseitige
Bereitschaft, sich an die gemeinsam vereinbarten Regeln zu halten.

Im Folgenden finden Sie einige Anregungen fir die Cestaltung lhres Me-
dienalltags mit Kindern und Informationen zu wichtigen Anlaufstellen.
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Einige Tipps flir einen entspannteren Umgang
mit Medien im Familienalltag:

#Feste Nutzungszeiten #Crenzen erkldaren

#tAltersgerechte Medien

#tMedienfreie Zeit - : :
#Orientierung am eigenen Kind




#Neugierig und interessiert #Die Welt real erleben
bleiben

#Up to date bleiben
#GCemeinsame Medienzeit

#Selbst ein Vorbild sein!

##tJugendmedienschutz beachten!




Bitte beachten Sie, dass es sich im Folgenden nur um einige wenige mogliche An-
zeichen handelt und diese fir sich noch keinen hinreichenden Hinweis auf ein pro-
blematisches Nutzungsverhalten liefern konnen. Insbesondere wahrend der Teen-
agerzeit oder in bestimmten Lebenssituationen sind Phasen des erhohten Spielens,
Social-Media-IKonsums etc. zu verzeichnen.

Diese Anzeichen bieten Anregung, um das Nutzungsverhalten lhres Kindes genauer
zu beobachten und darUber zu reflektieren. Sprechen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
dartber, wenn Sie sich Sorgen machen oder unsicher sind.

Beobachten Sie Uber einen langer andauernden Zeitraum, ggf. verbunden mit stetiger
Zunahme, dass Ihr Kind z. B.
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immer mehr Zeit mit bestimmten Medien verbringt und die vereinbarte Nut-
zungszeit nicht mehr eigenstandig regulieren bzw. begrenzen kann?

launisch, gereizt oder aggressiv reagiert und sich nicht an getroffene Absprachen
halt (heimliches Chatten, Spielen etc.)?

zunehmend das eigene Taschengeld in Computerspiele etc. investiert?
sichimmer mehr zurlickzieht?

die Kontakte zu Freunden/Bekannten/Familie immer weniger pflegt?

die bisherigen Hobbys und Interessen zugunsten des Medienkonsums vernach-
lassigt?

Probleme oder Konflikte in der Schule/Ausbildung hat (z. B. Leistungsabfall, Auf-
falligkeiten im Verhalten, Fernbleiben vom Unterricht)?

[Konflikte mit Familie oder Freunden hat?

seinen Alltag immer mehr danach ausrichtet, Zeit mit bestimmten Medien zu
verbringen?

versucht, Gefuhlen oder Problemen in der digitalen Welt zu entfliehen?

sich schlechter konzentrieren kann?

erschopft oder antriebslos wirkt?

eigene Korperpflege vernachlassigt?

Schlaf- oder Essstorungen entwickelt?

von Angsten oder gar Depressionen betroffen ist?

ofter Kopf-, Riicken- oder Bauchschmerzen hat?

eine verzerrte Selbstwahrnehmung oder vermindertes Selbstwertgefuhl, Selbst-
zweifel hat?

selbstverletzendes Verhalten zeigt?

Sie sind sich aktuell nicht sicher, ob das Nutzungsverhalten lhres Kindes
noch ,im Rahmen"“ist? Lassen Sie sich in solchen Fallen vertrauensvoll be-

raten und informieren z. B. von:

Beratungsstellen zur Erziehung

KKinderérzt innen

(Schul-)Psycholog*innen

Online-Beratungsangebot fur Jugendliche und Eltern der Bundes-
konferenz fir Erziehungsberatung eV. (bke): https://www.bke.de
Fachverband Medienabhangigkeit e. V.. www.fv-medienabhaengig-
keit.de

Online-Ambulanz-Service fur Internetstchtige (OASIS):
www.onlinesucht-ambulanz.de

Elterntelefon der Nummer gegen Kummer
(www.nummergegenkummer.de), kostenlos unter 0800-111 0 550
Fachstelle fir exzessiven Medienkonsum:
https://www.return-mediensucht.de

Medienanstalten der Lander

Weitere hilfreiche Links

Schau hinl: https://www.schau-hin.info

Klicksafe: https://www.klicksafe.de

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien
https://www.jugendschutz.net
www.internet-abc.de/eltern
https://www.medien-kindersicher.de

LFK Baden-Wirttemberg: www.handysektor.de



Die awo lifebalance GmbH (gegriindet 2006) ist eine sozial nach-
haltige Dienstleisterin fiir Arbeitgeber*innen, die ihre Mitarbei-
ter*innen darin unterstitzen, Leben und Beruf in Einklang zu
bringen.

Hierzu bieten wir Beratungs- und Vermittlungsdienstleistungen in
den Bereichen der Kinderbetreuung und Pflege, der haushaltsnahen
Dienstleistungen und des Lebenslagencoachings und der psycho-
sozialen Beratung an. Weitere Betreuungsangebote wie betriebliche
Ferienbetreuung vor Ort (Ferienspiele), Online-Ferien-Beschéftigung,
Inhouse-Kinderbetreuung bei Fortbildungen, Veranstaltungen und
IKongressen sowie betrieblich unterstutzte Kindernotfallbetreuung
erganzen unser Angebot zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Pri-
vatleben. Unsere awo lifebalance Academy rundet unser Angebot mit
Online-Seminaren zu verschiedenen Themenbereichen ab.

Eigentlmer der awo lifebalance CmbH sind die 30 Bezirks- und Lan-
desverbinde und der Bundesverband der Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Deutschland. Zu unseren Kunden zahlen neben zahlreichen AWO
Cliederungen vornehmlich grolle und mittelstandische Unterneh-
men, (Bundes-)Behdrden und DAX-40-Konzerne. Insgesamt sind wir
Servicedienstleisterin fir tUber eine Million Mitarbeiter*innen unserer
IKund*innen.
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